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PLAN DE APOYO 

 
Este Plan de apoyo está dividido en dos partes; a saber: 

1. Lecturas 
2. Tres actividades para entregar y una evaluación a realizar el día de la sustentación.

 

ÁREA/ASIGNATURA: CIENCIAS POLÍTICAS Y ECONOMÍA FECHA: semana 12 

PERIODO: 2 GRADO: ONCE 

NOMBRE DEL DOCENTE: MAURICIO TRUJILLO SÁNCHEZ 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

FECHA DE ENTREGA: semana 12 FECHA DE SUSTENTACIÓN: semana 13 

LOGROS:  
➢ Lectura y comprensión de texto escritos. 

➢ Historia de la Constitución Política de Colombia 

➢ Características de la Constitución Política de Colombia  

Recursos: Guía impresa, cuaderno y lápiz, recursos interactivos de profundización de los conceptos.  

RESUMEN DE LAS TEMÁTICAS TRABAJADAS EN CLASE 
 
1. Historia de la Constitución Política de Colombia. 
2. Características de la Constitución Política de Colombia 
 

ACTIVIDADES (Secuencia de actividades a desarrollar por el estudiante) 

 
ACTIVIDAD 1: Lectura de historia  

 

1. Lectura:  

(El día de la sustentación el examen estará enfocado en esta lectura) 

La Constitución Política de Colombia de 1991 surgió en un contexto de profunda crisis política, social e 

institucional en Colombia durante las décadas de 1980 y comienzos de 1990. El país enfrentaba altos 

niveles de violencia, narcotráfico, debilitamiento del Estado y deslegitimación de las instituciones. 

Una de las causas principales fue la incapacidad de la Constitución de 1886 para responder a los cambios 

sociales y políticos del país. Este marco jurídico era considerado rígido, excluyente y poco participativo. 

El conflicto armado interno, la violencia del narcotráfico y la crisis de representación política generaron 

una fuerte presión social para transformar el sistema político. La ciudadanía exigía mayor participación y 

garantías de derechos. 

En este contexto surgió el movimiento de la Séptima Papeleta, liderado principalmente por estudiantes 

universitarios. Este movimiento promovió la inclusión de una papeleta adicional en las elecciones de 

1990 para convocar una Asamblea Constituyente. 



 
 
 
 

 

La Séptima Papeleta representó una forma innovadora de participación ciudadana, ya que, aunque no 

tenía reconocimiento legal inicial, logró un respaldo masivo que obligó al Estado a considerarla. 

Como resultado, el gobierno de César Gaviria convocó oficialmente a la Asamblea Nacional 

Constituyente en 1991, marcando un punto de quiebre en la historia política del país. 

La Asamblea Constituyente estuvo conformada por diversos sectores políticos, incluyendo partidos 

tradicionales como el Liberal y el Conservador, así como movimientos emergentes y exguerrilleros como 

el M-19. 

La participación del M-19 fue especialmente significativa, ya que simbolizó la transición de la lucha 

armada a la participación democrática, fortaleciendo el carácter incluyente del proceso. 

También participaron representantes de minorías étnicas, sectores sociales y nuevas fuerzas políticas, lo 

que permitió ampliar la representación en la construcción de la nueva Constitución. 

Entre las características principales de la Constitución de 1991 se encuentran el reconocimiento de 

Colombia como un Estado social de derecho, la ampliación de los derechos fundamentales y la creación 

de mecanismos de participación ciudadana. 

La nueva Constitución buscó fortalecer la democracia, garantizar los derechos humanos y promover la 

descentralización del poder político. Entre sus innovaciones se encuentran la creación de la Corte 

Constitucional, la acción de tutela y el reconocimiento de la diversidad étnica y cultural del país. Las 

consecuencias de su promulgación fueron profundas: se amplió la participación política, se fortaleció el 

sistema judicial y se promovió una mayor protección de los derechos ciudadanos. 

Sin embargo, también ha enfrentado desafíos en su implementación, especialmente en contextos de 

conflicto armado y desigualdad social. La Constitución de 1991 representa un intento de modernización 

del Estado colombiano, basado en la inclusión, la participación y la protección de derechos, cuyos 

efectos siguen siendo fundamentales en la actualidad. 

 

ACTIVIDAD 1 

1. Analiza por qué la Constitución de 1886 era insuficiente para el contexto de los años 80.  

2. Explica cómo la crisis política y social impulsó el cambio constitucional.  

3. ¿Por qué la Séptima Papeleta puede considerarse un acto de desobediencia civil legítima?  

4. Evalúa el papel del movimiento estudiantil en la transformación política.  

5. Analiza la importancia de la participación del M-19 en la Constituyente.  

6. Explica cómo la nueva Constitución amplió la democracia.  

7. ¿Qué significa que Colombia sea un Estado social de derecho?  

8. Analiza las tensiones entre teoría constitucional y realidad social.  

9. ¿Por qué la inclusión de minorías fue un cambio importante?  

10. ¿Consideras que la Constitución de 1991 ha cumplido sus objetivos? Argumenta. 



 
 
 
 

 

 
 

ACTIVIDAD 2:  
 

2. Lectura:  

(El día de la sustentación el examen estará enfocado en esta lectura)  

La Constitución Política de Colombia de 1991 establece una serie de principios fundamentales que 

orientan el funcionamiento del Estado. El primero de ellos es el reconocimiento de Colombia como un 

Estado social de derecho, lo que implica que el Estado no solo debe garantizar el orden, sino también 

promover la justicia social. 

Otro principio esencial es la soberanía popular, que establece que el poder reside en el pueblo. Esto 

significa que los ciudadanos son la fuente de legitimidad del poder político. 

La Constitución también reconoce la dignidad humana como fundamento del orden jurídico. Esto 

implica que todas las decisiones del Estado deben respetar y proteger los derechos de las personas. 

Además, se establece la separación de poderes entre las ramas ejecutiva, legislativa y judicial, con el fin 

de evitar abusos de poder y garantizar el equilibrio institucional. 

Uno de los grandes avances de la Constitución de 1991 fue la creación de mecanismos de participación 

ciudadana, que permiten a los ciudadanos intervenir directamente en las decisiones políticas. Algunos de 

estos mecanismos son los siguientes: 

• El referendo, mediante el cual los ciudadanos aprueban o rechazan normas propuestas por el 

gobierno o el Congreso. 

• También está el plebiscito, que permite al presidente consultar al pueblo sobre decisiones 

importantes. 

• La iniciativa legislativa permite a los ciudadanos proponer proyectos de ley, fortaleciendo la 

participación directa. 

• El cabildo abierto es un espacio de participación en el ámbito local donde los ciudadanos pueden 

discutir asuntos de interés público. 

• Finalmente, la revocatoria del mandato permite a los ciudadanos remover a un gobernante antes 

de terminar su periodo si consideran que no ha cumplido sus funciones. 

 

ACTIVIDAD 2 

1. Explica el Estado social de derecho.  

2. Analiza la importancia de la soberanía popular en una democracia.  

3. ¿Por qué la dignidad humana es un principio central?  

4. Explica cómo la separación de poderes evita abusos.  

5. Compara referendo y plebiscito.  



 
 
 
 

 

 
OBSERVACIONES:  
 

➢ Este Plan de Apoyo debe ser entregado en hojas de block. Se reciben los talleres solamente en las 
fechas asignadas. 

➢ Se realizará sustentación escrita. 
➢ Cualquier duda o inquietud, no dudes es preguntar a tu docente. 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 
 
Semana 12 

FECHA DE SUSTENTACIÓN 
 
Semana 13 

NOMBRE DEL EDUCADOR 
 
Mauricio Trujillo Sánchez 

FIRMA DEL EDUCADOR 
 
Mauricio Trujillo Sánchez 

 
 
 
 
 

6. ¿Por qué la participación ciudadana fortalece la democracia?  

7. Analiza los límites de los mecanismos de participación.  

8. ¿Qué riesgos puede tener la revocatoria del mandato?  

9. Explica cómo estos mecanismos pueden usarse en la actualidad.  

10. ¿Consideras que los ciudadanos usan suficientemente estos mecanismos? Argumenta. 

 

RECURSOS – INSUMOS – MATERIALES 

 
RECURSOS DIGITALES DE APOYO EN LAS EXPLICACIONES 

 
Historia de la Constitución Política de Colombia 
https://www.youtube.com/watch?v=biBhLs5kX10 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=biBhLs5kX10

